
 

Lettre de décharge relative à la participation  

d’une activité à caractère sportif 

1 décharge par participant 

 

Je soussigné(e) Mr ou Mme .………………………………………………………………..………………………………………… 

Agissant en qualité de Père/Mère(1) de l’enfant ……………………………………………………………………….. 

Demeurant à ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Téléphone ………………………………………………………………..…………………………………………… 

Déclare participer aux activités suivantes proposées par Jeunesse & Avenir :  

- ……………………………………………………………… 
- ……………………………………………………………… 
- ……………………………………………………………… 
- ………………………………………………………………  
- ……………………………………………………………… 

Je déclare avoir été informé(e) de l’obligation qui m’était faite de fournir 
annuellement un certificat médical obligatoire attestant de mon aptitude à la 
pratique de ces activités. 

En l’absence de ce certificat, je décharge et libère de toute responsabilité 
l’association « Jeunesse & Avenir » et ses membres en cas d’accident de quelque 
nature que ce soit ou de dommages sans aucune exception. 

 
J’ai lu attentivement la présente décharge et la signe en connaissance de cause. 

 

A Touquin,  Le ………………………………………………………………. 

 

                                 Signature 

(1) Entourez le bon terme  


